EMPOWERMENT
DURCH PERSONLICHE
ZUKUNFTSPLANUNG
(PZP)

.Dein Weg entsteht, wenn du ihn gehst!"

Workshop-Reihe Juli bis Dezember 2025

Sozial
Beratunge.v

WORUM ES GEHT

Personliche Zukunftsplanung (PZP) — dein Weg, dein Leben.
Zeit, an dich zu denken. Zeit flr deine Zukunft.

Manchmal spirt man: Es muss sich etwas verandern.
Aber wie? Und wo anfangen?

Die Personliche Zukunftsplanung (PZP) ist ein hilfreiches
Werkzeug, um Klarheit zu gewinnen, neue Wege zu
entdecken und konkrete Schritte zu planen.

Dabei geht es um dich. Um das, was dir wichtig ist. Deine
Traume, deine Ideen, dein Leben.

Mit Unterstitzung von Menschen, die dir gut tun, und
angeleitet durch erfahrene Moderator*innen, entwickelst du
deinen ganz personlichen Plan.

PZP verbindet verschiedene Methoden aus der inklusiven
und personenzentrierten Arbeit. Kreativ, wertschatzend und
I6sungsorientiert. Unsere Workshops zeigen, wie
Personliche Zukunftsplanung funktioniert — praktisch,
verstandlich und inklusiv. Fiir mehr Selbstbestimmung,
Teilhabe und Lebensfreude! Die Workshops sind so geplant,
dass einzelne, aber auch alle Workshops besucht werden
konnen.

WER MACHT MIT

Expertinnen des Netzwerks Persdnliche Zukunftsplanung e.V.
(www.persoenlichezukunftsplanung.eu)

und

alle Interessierten, die wir hiermit herzlich zur Teilnahme
einladen.

Dieses Projekt wird durch die Berliner
Senatsverwaltung fiir Arbeit, Soziales, Gleichstellung,

BERLIN | R

Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung
(SenASGIVA) im Rahmen des Partizipationsfonds nach

Senatsverwalfung
fiir Arbeit, Soziales,

Vielfalt und Anfidiskri

§ 34 LGBG gefordert.

ANMELDUNG

Da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist, bitten wir um
schriftliche Anmeldung an:

zukunftsplanung@sozialberatung.org oder online Gber
unsere Website:

www.sozialberatung.org/zukunftsplanung

Die Teilnahme an der Workshop-Reihe ist kostenfrei!

Wann

& Montag, 21.07.2025 - 16:30 bis 19:00 Uhr:
Selbstbestimmung

ﬁ Montag, 22.09.2025 - 16:30 bis 19:00 Uhr:
Traume, Ziele Moglichkeiten

@ Montag, 13.10.2025 — 16:30 bis 19:00 Uhr:
Meine Orte - Wo fiihle ich mich woh!?

Termine im November und Dezember auf Nachfrage.
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Oudenarder StraBe 16
13347 Berlin-Wedding
Haus D06, 1. 0G, Raum 3 (barrierefrei zuganglich)
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Sozial
Beratunge..
SozialBeratung e/ - c/o Friedmut Dreher
Koburgerstr. 12 - 10825 Berlin

post@sozialberatung.org - 030/ 58583548
sozialberatung.org

Wir sind Mitglied bei:

] "
== DER PARITATISCHE

BERLIN

Spendenkonto

SozialBeratung e./
GLS-Bank - Konto: DE83 4306 0967 1188 2598 00
BIC: GENODEM1GLS



